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Vielen Dank, dass Sie sich fiir Wood-i® easy entschieden haben. Diese
Bedienungsanleitung enthlt wichtige Informationen tiber Sicherheit,
Gebrauch und Garantie. Verwenden Sie das Produkt wie beschrieben
und bewahren Sie diese Anleitung fiir zukiinftige Bezugnahme auf.



Sicherheitshinweise

eSetzen Sie den Wood-i® easy nicht direkter Sonneneinstrahlung oder
offenem Feuer aus. Halten Sie ihn fern von Warmequellen.

eTauchen Sie ihn nicht in Wasser.

eVerwenden Sie keine anderen Massageaufsatze als die, die von Wood-i®
easy zur Verfligung gestellt werden.

eNur flr Erwachsene geeignet. Kinder dirfen das Gerat nicht benutzen
oder damit spielen. Verwenden Sie den Wood-i® easy nur auf weichem
Korpergewebe. Benutzen Sie ihn nicht am Kehlkopf, in den Achselhéhlen,
an den Genitalien oder an harten oder knéchernen Kérperstellen.
eVerwenden Sie den Wood-i® easy in sanften Kreisbewegungen pro
Bereich

eUberpriifen Sie behandelte Bereiche haufig und stoppen Sie sofort, wenn
Sie das erste Anzeichen von Schmerz oder Unbehagen bemerken.
eBetreiben Sie das Gerat nicht kontinuierlich ldnger als eine Stunde.
Lassen Sie den Wood-i® easy vor der Wiederverwendung 10 Minuten
ausgeschaltet.

eEntfernen Sie keine Schrauben und versuchen Sie nicht, das Gerat zu
zerlegen, um das Risiko von Elektroschocks, Explosionen, Chemikalienex-
position und anderen Risiken zu vermeiden.

eLassen Sie den Wood-i® easy beim Laden oder Betrieb niemals unbeauf-
sichtigt. (Bitte laden Sie den Wood-i® easy mit dem Original-Ladegerat.)
eSchalten Sie den Wood-i® easy zur Aufbewahrung oder auf Reisen aus.
Halten Sie ihn ausserhalb der Reichweite von Kindern.

eEntsorgen Sie den Wood-i® easy gemass den ortlichen Gesetzen und
Vorschriften zum Umweltschutz.



Verwenden Sie das Massagegerat

eNicht bei einer krankhaften Veranderung oder Verletzung in der zu
massierenden Kérperregion (z.B. offene Wunde)

eKeinesfalls fir Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen Herzschritt-
macher tragen. Sollte dies der Fall sein, befragen Sie auch fur andere
Korperbereiche erst lhren Arzt

eNiemals an geschwollenen, verbrannten, entziindeten oder verletzten
Haut- und Kérperpartien

eNicht bei Risswunden, Kapillaren, Krampfadern, Akne, Couperose
(Gefasserweiterung im Bereich der Gesichtshaut) Herpes oder anderen
Hauterkrankungen

eNicht wahrend der Schwangerschaft

eNicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder andere besonders
empfindlichen Koérperteilen

*Nie wahrend Sie schlafen

eNicht nach der Einnahme von Medikamenten, Drogen oder Alkohol
(eingeschrankte Wahrnehmungsfahigkeit!)

eNicht im Kraftfahrzeug (Auto)

eNicht in der Badewanne

eNicht im Intimbereich

*Bruchgefahr wenn das Gerat auf den Boden fallt.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massagegerates lhren Arzt. Vor allem,
ewenn Sie an einer schweren Krankheit leiden,

ewenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel
tragen,

ebei Thrombosen

ebei Diabetes

ebei jeglichen Krebsarten

ebei Schmerzen ungeklarter Ursache

Das Gerét ist nur fur den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen
Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann nicht fir Schaden haftbar gemacht
werden, die durch unsachgemassen oder leichtsinnigen Gebrauch
entstehen. Kurse dafiir stehen vor Ort oder Online zur Verfiigung.

Unter www.wood-i.ch sind alle Kurse ersichtlich.



Ladeanschluss Geschwindigkeit

Batterieanzeige
Ein-/Aus-Taste /
Geschwindigkeitseinstellungstaste



Verpackungsinhalt

Der Kugelkopf kann auf den Geschosskopf
fir die Verwendung montiert werden



Technische Parameter von Wood-i® easy

Geschwindigkeitseinstellungen

1-5 Speed Levels

Schlagfrequenz

5500-7500/min

StoRlange 3mm(seitlich)
Batteriekapazitat 2900mAh
Eingangsspannung 5V-2A

Nettoartikelgewicht

1.7lbs (0.78kg)

ArtikelgroRe

5.35%3.9*11.5 inch ( 136*100*292 mm)

Einzigartige Drucksensortechnologie

- Drucksensorleuchte

Bei der Verwendung des Gerats zeigt das Drucksensorlicht griin an, dies
bedeutet, dass die angewandte externe Kraft angemessen ist; Wenn jedoch
das Drucksensorlicht rot wird, achten Sie darauf, ob die angewandte externe
Kraft zu gross ist, um Schaden am K&rper zu vermeiden.



Bedienungsanleitung zum Aufladen

1.Laden Sie das Geréat vor der ersten Verwendung vollstandig auf.

2.Beim Laden blinkt die Batterieanzeige auf der Rickseite. Eine vollstandige
Ladung ist erreicht, wenn die oberen Lichter der Batterieanzeige aufhéren zu
blinken.

3.Die durchschnittliche Laufzeit betragt abhangig von der Geschwindigkeits-
stufe und dem wahrend der Verwendung angewandten Druck 3 Stunden.
Die durchschnittliche Ladezeit betragt etwa 4-5 Stunden.

4 Bitte verwenden Sie das Geréat nicht wahrend des Ladevorgangs.

5.Laden Sie den Wood-i® easy vollstandig auf.

Schritt 1 Ein-/Aus-Taste /

Batterieanzeige

Halten Sie die Ein-/Aus-Taste 2 Sekunden lang gedriickt, die Batterieanzeige
leuchtet auf. Driicken Sie einmal die Geschwindigkeitseinstellungstaste, um
das Gerat auf Stufe 1 einzuschalten, zweimal fur Stufe 2, dreimal fur Stufe

3, viermal fiir Stufe 4 und flinfmal fiir Stufe 5. Ein weiteres Driicken der
Geschwindigkeitseinstellungstaste versetzt das Gerat in den Standby-Modus.
Der Geschwindigkeitsmodus wird durch die 5 LED’s angezeigt wird durch den
Geschwindigkeitsstufenanzeiger angezeigt.



Schritt 2

Mit der Geschwindigkeitsstufe 1-5 halten Sie die Geschwindigkeitseinstel-
lungstaste 2 Sekunden lang gedriickt, um das Gerat auszuschalten.
Hinweis:

Im Betriebsmodus schaltet sich das Geradt automatisch nach 10 Minuten ab.

Garantie

WENN INNERHALB VON 24 MONATEN AB DEM KAUF, DIESES PRODUKT
AUFGRUND EINES MATERIAL- ODER HERSTELLUNGSFEHLERS AUSFALLT,
WIRD Wood-i® DAS PRODUKT ODER ERFORDERLICHE KOMPONENTEN
KOSTENFREI REPARIEREN ODER ERSETZEN

DIE GARANTIE SCHLIESST AUS:

a. Schaden verursacht durch Unfall, Missbrauch, unsachgemasse
Handhabung oder Transport;

b. Einheiten, die unbefugt repariert oder demontiert wurden;

c. Einheiten, die nicht geméass den Anweisungen von Wood-i® verwendet
wurden;

d. Schaden, die die Kosten des Produkts tibersteigen;

e. Verschlechterung des gelieferten Produkts aufgrund abnormaler
Lager- und/oder Schutzbedingungen auf dem Gelidnde des Kunden;

f. Fehlender Nachweis des datierten Kaufs



Haufig gestellte Fragen (FAQ)

Fragen Ursachen Fehlerbehebung
Das Ladegerit ist nicht kompatibel. | Stellen Sie sicher, dass Sie das

K icht Original-Ladegerat wahrend des

ann nic Ladens verwenden.

aufgeladen — —

werden Das Stromkabel ist nicht fest Stellen Sie sicher, dass das
eingesteckt. Stromkabel richtig

angeschlossenist. |
; Bitte laden Sie das Gerat mit

Der Akku ist leer. dem Original-Ladegerét.
Driicken Sie die Geschwindigkeits- | Uberpriifen Sie die Geschwind-
einstellungstaste igkeitseinstellungstaste

Stellt den

Betrieb wéhrend| Die Druckkraft tiberschreitet die Driicken Sie die Geschwind-

der Massage ein

Stoppkraft, das Gerét schaltet sich
aus.

igkeitseinstellungstaste, um das
Gerédt wieder einzuschalten

Das Gerét schaltet sich automatisch
nach 15 Minuten kontinuierlichen
Gebrauchs aus.

Driicken Sie die Geschwindig-
keitseinstellungstaste, um das
Gerat wieder einzuschalten.

Wenn Sie andere Probleme haben, kontaktieren Sie: hallo@wood-i.ch




Wohlbefinden durch Massage

Training zur Unterstutzung der Regeneration

Musculus Pectoralis major
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In Gebrauch: Silikonspitze

Ausloseort: Mitte des Muskelbauches des M. Pectroralis major Rot
zeigt den Spannungsbereich an, x markiert den Bereich zum
Lockern.

Musculus Pectoralis Major
\ x

In Gebrauch: Silikonspitze

Ausldseort: Links — Sternokostaler Kopf des Musculus Pectoralis Major.
Rechts — Klavikularer Kopf des Musculus Pectoralis Major.

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum
Lockern.
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In Gebrauch: Kugelspitze & Flacher Kopf
Ausldseort: Unter dem Schulterblatt, am Bauch des Musculus Subscapularis.

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum
Lockern.

Musculus Rectus Abdominis

In Gebrauch: Pufferkappe
Ausloseort: Obere und untere Teile des Musculus Rectus Abdominis.

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum
Lockern.
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In Gebrauch: Pufferkappe & Kugelspitze
Ausldseort: Oberer Muskelbauch des Musculus Serratus
Posterior Inferior, nahe der 11. Rippe.

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum
Lockern.

Musculus Quadratus Lumborum
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In Gebrauch: Pufferkappe & Kugelspitze
Ausloseort: Quadratus Lumborum, nahe der unteren 12. Rippe.

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum
Lockern.
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Musculus Gluteus Maximus

TP,

In Gebrauch: Silikonspitze
Ausldseort: Innere obere Seite des Musculus Gluteus Maximus;
mittlerer-unterer Abschnitt des Musculus Gluteus Maximus.
Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum
Lockern.

Musculus Quadratus Lumborum

In Gebrauch: Silikonspitze
Ausléseort: Unterhalb des 12. Rippenrandes; neben dem Querfortsatz des 3.
Lendenwirbels; oberer Teil des lliakalkamms.

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum Lockern.
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In Gebrauch: Kugelspitze
Ausloseort: Direkt unter dem Schulterblatt, wo es an die Rippen ansetzt.

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum
Lockern.

Musculus Serratus Anterior
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In Gebrauch: Silikonspitze
Ausléseort: Auf den vorderen, mittleren und hinteren
Bauchen des Musculus Serratus Anterior.
Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum

Lockern.
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Musculus Triceps Brachii

In Gebrauch: Kugelspitze
Ausloseort: Zentraler Bereich des langen Kopfes des Musculus Triceps Brachii.

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum Lockern.

Musculus Extensor Carpi Radialis Longus

In Gebrauch: Kugelspitze & Silikonspitze
Ausldsort: Muskelbauch des Musculus Extensor Carpi Radialis Longus.

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum Lockern.
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In Gebrauch: Kugelspitze & Silikonspitze
Ausloseort: Zentraler Teil des Muskelbauches des Musculus
Flexor Digitorum Superficialis.
Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum
Lockern.

Musculus Adductor Pollicis

In Gebrauch: Kugelspitze
Ausloseort: Musculus Adductor Pollicis, in der Ndhe der Daumenbasis.

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum
Lockern.
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In Gebrauch: Flachkoepf & Silikenspitze
Ausidseory: Mitte des Muskelbauches der Addu<yoren.

Rot zeigt den Spannungszbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum
Lockerin.

Musculus Rectus Femoris

In Gebrauch: Flachkopf & Silikonspitze
Ausloseort: Unterhalb der Spina iliaca anterior inferior.

Rot zeigt den Spannuingsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum
Lockerin.
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Musculus Tibialis Anterior
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In Gebrauch: Kugelspitze
Ausléseort: Oft im oberen Drittel des Musculus Tibialis Anterior.

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum
Lockern.

Musculus Piriformis

i

In Gebrauch: Kugelspitze & Silikonspitze
Ausloseort: Innen, nahe dem Sakrum; mittleres Drittel des Musculus Piriformis.

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum Lockern.
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In Gebrauch: Kugeispitze
Ausloseut: Zentraler Kreuzungsbereich der Muskelbatiche von
Semitendinosus und Semimembranosus.

Rot zeigt den Spannungsbereich an,x kennzeichnet den Bereich zum’
Locken.

Musculus Soleus
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In Gebrauch: Kugelspitze & Silikonspitze
Ausléseot: In der Ndhe der Fibula, am oberen Ende des Musculus Soleus;
zentraler Muskelbauch in der Ndhe der sehnenartigen Kreuzung.

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum Locken.
19



In Gebrauch: Kugelspitze & Silikonspitze
Ausléseort: Oberhalb des Musculus Tibialis Posterior.

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum
Lockern.

Musculus Abductor Hallucis

In Gebrauch: Kugelspitze & Silikonspitze
Ausléseort: In der Ndhe der Ferse, nahe dem Fussgewdlbe.

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum
Lockern.
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WORTE VOM HERZEN

Fur uns sind Sie das Wichtigste! Jedes Wood-i®-Produkt wird von einer
2-jahrigen Garantie und einem freundlichen Kundenserviceteam unterstiitzt.
Unser professionelles Serviceteam ist per Mail unter hallo@wood-i.ch
erreichbar. Wenn Sie mit dem bestellten Produkt nicht zufrieden sind, werden
wir es gemass den Garantiebedingungen fir Sie umtauschen, ersetzen oder
zuriickerstatten. Sie missen uns lediglich das Problem per E-Mail senden.
Unser Motto, herzlich und flexibel. Wir werden auftretende Probleme und
Fragen schnellstmoglich bearbeiten.

lhr Wood-i®-Kundenserviceteam.

Problemldsung = Produktwissen
Hilfe bei jeglichen Problemen Beantwortung von Fragen zu lhrem
mit lhrem Gerat. Gerat und zu besten Praktiken.

louh m

Hilfe bei der Online-Bestellung und/
oder autorisierten Wiederverkaufern.

Initiierung von
Anleitung fur Ersatz,
Rucksendungen und
Ruckerstattungen.

@ &

Kontaktieren Sie uns.

Wenn Sie Fragen zur in Betriebnahme lhres Wood-i® easy haben, sind wir
hier, um lhnen zu helfen.

Emall: hallo@wood-i.ch
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Garantiekarte

(Das Gerét ist 24 Monate ab Kaufdatum garantiert, sofern es nicht
vom Benutzer beschadigt wurde.)

Name des Empfangers

Kontaktinformation

Adresse des
Empfangers

Rucksendegrund

["JRuckgabe [JErsetzen [ ]Reparatur

Rechnungs-ID

Hinweis: Seien Sie versichert, dass die oben genannten Informa-
tionen nicht offengelegt werden. Sie werden ausschliesslich fiir

den Kundendienst verwendet.
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Uber Uns

eUnsere Mission ist es, Menschen ein entspanntes, gliickliches Leben zu
ermdglichen

eDas Fundament von Wood-i® liegt in unserer Expertise in der Massagethera-
pie mit einem professionellen Team aus erfahrenen Massagetherapeuten.

eIndividuellen Bediirfnissen unserer Nutzer entsprechend, treiben wir die
Innovation unserer Produkte stetig an

e|n der Zukunft sind wir bestrebt, die Grenzen der Technologie zu
erweitern und in noch weitere Horizonte im Massagebereich vorzustossen
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