




















Wohlbefinden durch Massage 

Training zur Unterstützung der Regeneration

Musculus Pectoralis major 

In Gebrauch: Silikonspitze 

Auslöseort: Mitte des Muskelbauches des M. Pectroralis major Rot 
zeigt den Spannungsbereich an, x markiert den Bereich zum 
Lockern. 
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In Gebrauch: Silikonspitze 

Auslöseort: Links - Sternokostaler Kopf des Musculus Pectoralis Major. 
Rechts - Klavikularer Kopf des Musculus Pectoralis Major. 
Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum 
Lockern. 
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Musculus Subscapularis 

In Gebrauch: Kugelspitze & Flacher Kopf 

Auslöseort: Unter dem Schulterblatt, am Bauch des Musculus Subscapularis. 

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum 

Lockern. 

Musculus Rectus Abdominis 

In Gebrauch: Pufferkappe 

Auslöseort: Obere und untere Teile des Musculus Rectus Abdominis. 

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum 

Lockern. 

11 



Musculus Serratus Posterior Inferior 
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In Gebrauch: Pufferkappe & Kugelspitze 

Auslöseort: Oberer Muskelbauch des Musculus Serratus 

Posterior Inferior, nahe der 11. Rippe. 

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum 

Lockern. 

Musculus Quadratus Lumborum 

In Gebrauch: Pufferkappe & Kugelspitze 

Auslöseort: Quadratus Lumborum, nahe der unteren 12. Rippe. 

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum 

Lockern. 

12 



Musculus Gluteus Maximus 
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In Gebrauch: Silikonspitze 

Auslöseort: Innere obere Seite des Musculus Gluteus Maximus; 

mittlerer-unterer Abschnitt des Musculus Gluteus Maximus. 

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum 

Lockern. 

Musculus Quadratus Lumborum 

)
/ 

-1-

-2-

In Gebrauch: Silikonspitze 

Auslöseort: Unterhalb des 12. Rippenrandes; neben dem Querfortsatz des 3. 

Lendenwirbels; oberer Teil des lliakalkamms. 

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum Lockern. 
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Musculus Serratus Posterior Superior 

In Gebrauch: Kugelspitze 

Auslöseort: Direkt unter dem Schulterblatt, wo es an die Rippen ansetzt. 

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum 

Lockern. 

Musculus Serratus Anterior 

In Gebrauch: Silikonspitze 

Auslöseort: Auf den vorderen, mittleren und hinteren 

Bäuchen des Musculus Serratus Anterior. 

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum 

Lockern. 
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Musculus Triceps Brachii 

In Gebrauch: Kugelspitze 

Auslöseort: Zentraler Bereich des langen Kopfes des Musculus Triceps Brachii. 

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum Lockern. 

Musculus Extensor Carpi Radialis Longus 

In Gebrauch: Kugelspitze & Silikonspitze 

Auslösort: Muskelbauch des Musculus Extensor Carpi Radialis Longus. 

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum Lockern. 
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Musculus Flexor Digitorum Superficialis 

In Gebrauch: Kugelspitze & Silikonspitze 

Auslöseort: Zentraler Teil des Muskelbauches des Musculus 

Flexor Digitorum Superficialis. 

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum 

Lockern. 

Musculus Adductor Pollicis 

In Gebrauch: Kugelspitze 

Auslöseort: Musculus Adductor Pollicis, in der Nähe der Daumenbasis. 

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum 

Lockern. 
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Adduktorengruppe ( Oberschenkel) 
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In Gebrauch: Flachkopf & Silikonspitze 

Auslöseort: Mitte des Muskelbauches der Adduktoren. 

Rot zeigt den Spannungszbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum 

Lockern. 

Musculus Rectus Femoris 
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In Gebrauch: Flachkopf & Silikonspitze 

Auslöseort: Unterhalb der Spina iliaca anterior inferior. 

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum 

Lockern. 
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Musculus Tibialis Anterior 
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In Gebrauch: Kugelspitze 

Auslöseort: Oft im oberen Drittel des Musculus Tibialis Anterior. 

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum 

Lockern. 

Musculus Piriformis 

In Gebrauch: Kugelspitze & Silikonspitze 

Auslöseort: Innen, nahe dem Sakrum; mittleres Drittel des Musculus Piriformis. 

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum Lockern. 
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Musculus Semitendinosus und Semimembranosus 

In Gebrauch: Kugelspitze 

Auslöseort: Zentraler Kreuzungsbereich der Muskelbäuche von 

Semitendinosus und Semimembranosus. 

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum 

Lockern. 

Musculus Soleus 

In Gebrauch: Kugelspitze & Silikonspitze 

Auslöseort: In der Nähe der Fibula, am oberen Ende des Musculus Soleus; 

zentraler Muskelbauch in der Nähe der sehnenartigen Kreuzung. 

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum Lockern. 
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Musculus Tibialis Posterior 

In Gebrauch: Kugelspitze & Silikonspitze 

Auslöseort: Oberhalb des Musculus Tibialis Posterior. 

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum 

Lockern. 

Musculus Abductor Hallucis 

In Gebrauch: Kugelspitze & Silikonspitze 

Auslöseort: In der Nähe der Ferse, nahe dem Fussgewölbe. 

Rot zeigt den Spannungsbereich an, x kennzeichnet den Bereich zum 
Lockern. 
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Über Uns 

•Unsere Mission ist es, Menschen ein entspanntes, glückliches Leben zu 

ermöglichen 

•Das Fundament von Wood-i® liegt in unserer Expertise in der Massagethera­

pie mit einem professionellen Team aus erfahrenen Massagetherapeuten. 

•Individuellen Bedürfnissen unserer Nutzer entsprechend, treiben wir die 

Innovation unserer Produkte stetig an 

•In der Zukunft sind wir bestrebt, die Grenzen der Technologie zu 

erweitern und in noch weitere Horizonte im Massagebereich vorzustossen 
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