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Grazie per aver scelto Wood-i®easy.
Il presente

manuale d'uso contiene informazioni
importanti relative alla sicurezza, all'
uso e alla garanzia. Utilizzare il prodotto
come descritto

e conservare il manuale per riferimento
futuro.



Avvertenze di sicurezza

e Non esporre Wood-i® easy alla luce diretta del soleo a
fiamme libere. Tenere lontano da fonti di calore. @ Non
immergerlo in acqua. @ Non utilizzare accessori per
massaggi diversi da quelli forniti da Wood-i® easy. ®
Adatto solo per adulti. | bambini non devono utilizzare il
dispositivo né giocarci. Utilizzare Wood-i® easy solo sui
tessuti molli del corpo. Non utilizzarlo sulla laringe, sulle
ascelle, sui genitali o su parti del corpo dure o ossee. ®
Utilizzare Wood-i® easy con delicati movimenti circolari
su ciascuna zona. e Controllare frequentemente le zone
trattate e interrompere immediatamente I'uso al primo
segno di dolore o fastidio. ¢ Non utilizzare il dispositivo
in modo continuativo per piu di un'ora. Lasciare spento il
Wood-i® easy per 10 minuti prima di riutilizzarlo.e Non
rimuovere le viti e non tentare di smontare il dispositivo
per evitare il rischio di scosse elettriche, esplosioni,
esposizione a sostanze chimiche e altri pericoli. ¢ Non
lasciare mai incustodito il Wood-i® easy durante la
ricarica o il funzionamento. (Si prega di caricare Wood-i®
easy con il caricabatterie originale). ¢ Spegnere Wood-i®
easy per riporlo o trasportarlo. Tenere fuori dalla portata
dei bambini. ¢ Smaltire Wood-i® easy in conformita con
le leggi e le normative locali in materia di protezione
ambientale.



Informazioni importanti sull'

utilizzo del vostro Wood-i®. easy

Spia rossa sul manico

Se la spia- Iummosa € rossa, la pressione @ trpppo alta

Ridurre Ieggermente la pressione; il Wood-i easy vi sta
segnalando che vuole proteggervi.

Rosso Alta pressione Verde Bassa pressione

Spegnimento automatico Dopo 10 minuti, il

dispositivo si spegne automaticamente per
motivi di sicurezza. E sufficiente
riaccenderlo e continuera a funzionare.

Spegnimento automatico Dopo 10 minuti



Utilizzare il massaggiatoret

¢ Non utilizzare in caso di alterazioni patologiche o lesioni nella zona
del corpo da massaggiare (ad es. ferite aperte). ¢ Non utilizzare in
nessun caso per massaggi nella zona cardiaca se si indossa un
pacemaker. In tal caso, consultare il medico anche per altre zone del
corpo. ® Non utilizzare mai su zone della pelle e del corpo gonfie,
ustionate, inflammate o lesionate. * Non utilizzare in caso di
lacerazioni, capillari, vene varicose, acne, couperose

¢(dilatazione dei vasi sanguigni nella zona del viso), herpes o altre
malattie della pellee Non utilizzare durante la gravidanzae® Non
utilizzare sul viso (occhi), sulla laringe o su altre parti del corpo
particolarmente sensibilie Non utilizzare mai durante il sonno ¢
Non dopo I'assunzione di farmaci, droghe o alcol

¢(capacita di percezione limitata!) ¢ Non in un veicolo a motore (auto)
e Non nella vasca da bagnoe Non nelle partiintime e Pericolo di
rottura se il dispositivo cade a terra.

Prima di utilizzare il massaggiatore, consultare il proprio medico. Soprattutto
ese soffrite di una malattia grave,® se avete un pacemaker, impianti o
altri dispositivi medici,® in caso di trombosi® in caso di diabete ®
in caso di qualsiasi tipo di tumore ¢ in caso di dolori di origine
sconosciuta bei Schmerzen ungeklarter Ursache

L'apparecchio & destinato esclusivamente all'uso descritto nel presente
manuale d'uso. Il produttore non puo essere ritenuto responsabile per
danni causati da un uso improprio o incauto. | corsi sono disponibili in
loco o online.

Tutti i corsi sono disponibili all'indirizzo www.wood-i.ch.



Descrizione del prodotto

connettore di ricarica  velocita

Indicatore della batteria

Pulsante di accensione/
spegnimento / Pulsante di
regolazione della velocita
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Contenuto della confezione
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La testa sferica pud essere montata sulla
punta del proiettile per I'uso.




Parametri tecnici di Wood-i® easy

Impostazioni della velocita

1-5 Speed Levels

frequenza di battito 5500-7500/min
lunghezza di spinta 3mm(laterale)
capacita della batteria 2900mAh
tensione di ingresso 5V-2A

Peso netto dell'articolo

1.7lbs (0.78kg)

Dimensioni dell'articolo

3.86x3.31x8.54 inch (98*84*217 mm)

Tecnologia esclusiva dei sensori di pressione

--- Spia sensore di pressione

Durante I'utilizzo del dispositivo, la spia del sensore di pressione si illumina di
verde, indicando che la forza esterna applicata & adeguata; tuttavia, se la spia
del sensore di pressione diventa rossa, verificare che la forza esterna
applicata non sia eccessiva, al fine di evitare danni al corpo.



Istruzioni per I'uso relative alla ricarica

1. Caricare completamente il dispositivo prima del primo utilizzo. 2. Durante
la ricarica, I'indicatore della batteria sul retro lampeggia. La ricarica &
completa quando le luci superiori dellindicatore della batteria smettono di
lampeggiare. 3. L‘autonomia media é di 3 ore, a seconda della velocita e della
pressione applicata durante I‘uso. Il tempo medio di ricarica ¢ di circa 4-5 ore.
4.Non utilizzare il dispositivo durante la ricarica. 5. Caricare completamente
Wood-i® easy.

Pulsante di accensione/
spegnimento / Pulsante di
egolazione della velocita

Passo 1

Indicatore della batteri

VANt

Tenere premuto il tasto di accensione/spegnimento per 2 secondi, |‘indicatore
della batteria si illumina. Premere una volta il tasto di regolazione della
velocita per accendere il dispositivo al livello 1, due volte per il livello 2, tre
volte per il livello 3, quattro volte per il livello 4 e cinque volte per il livello 5.
Premendo nuovamente il tasto di regolazione della velocita, il dispositivo
entra in modalita standby. La modalita di velocita & indicata dai 5 LED e
dall‘indicatore del livello di velocita.



Passo 2

Passo 2 Con il livello di velocita 1-5, tenere premuto il
pulsante di regolazione della velocita per 2 secondi per
spegnere |'apparecchio. Nota:

in modalita operativa, I'apparecchio si spegne
automaticamente dopo 10 minuti. Garanzia SE ENTRO
24 MESI DALL'ACQUISTO IL PRODOTTO PRESENTA UN
DIFETTO DI MATERIALE O DI FABBRICAZIONE, Wood-i®
PROVVEDERA ALLA RIPARAZIONE O ALLA
SOSTITUZIONE GRATUITA DEL PRODOTTO O DEI
COMPONENTI NECESSARI

LA GARANZIA ESCLUDE:

a. Danni causati da incidenti, uso improprio,
manipolazione o trasporto inadeguati; b. Unita
riparate o smontate senza autorizzazione; c. Unita non
utilizzate secondo le istruzioni di Wood-i®; d. Danni
che superano il costo del prodotto; e. Deterioramento
del prodotto consegnato a causa di condizioni di
stoccaggio e/o protezione anomale presso la sede del
cliente; f. Mancata presentazione della prova di
acquisto datata.



Domande frequenti (FAQ)

Domande Cause Risoluzione dei problemi
Il caricabatterie non & compatibile. @ssicurarsi di utjlizzare il
Impossibile Utilizzare il caricabatterie
ricgricare originale durante la ricarica.
Il cavo di alimentazione non Assicurarsi che il cavo di
¢ inserito correttamente. alimentazione sia collegato
correttamente.
La batteria & scarica. Si prega di ricaricare il
dispositivo con il caricabatterie
- - - originate:
Premere il tasto di regolazione Uberpriifen Sie die Geschwind-
. della velocita. igkeitseinstellungstaste
rappresenta il
Funzionamento | Si spegne quando la forza di Premere il tasto di regolazione
durante ll pressione supera la forza di della velocita per riaccendere
dispositivo arresto del massaggio. I'apparecchio.

Il dispositivo si spegne
automaticamente dopo 15 minuti
di utilizzo

Premere il tasto di
regolazione della velocita per

riaccendere |'apparecchio.
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Benessere grazie al massaggio

Allenamento professionale per la riabilitazione

Musculus Pectoralis major
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In uso: punta in silicone Punto di rilascio:
centro del ventre muscolare del muscolo grande pettorale Il rosso
indica la zona tesa, la x segna I'area da rilasciare.

Musculus Pectoralis Major

In uso: punta in silicone Punto di rilascio:

a sinistra - testa sternocostale del muscolo grande pettorale. A destra -
testa clavicolare del muscolo grande pettorale.

Il rosso indica la zona tesa, la x indica I'area da rilasciare.
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Musculus Subscapularis
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In uso: punta sferica e testa piatta Punto di rilascio:
Parte centrale sinistra del muscolo grande pettorale. Il rosso indica la
zona tesa, la x indica la zona da rilassare.

Musculus Rectus Abdominis

In uso: cappuccio ammortizzante Punto di rilascio:
parti superiore e inferiore del muscolo retto dell'addome. Il rosso indica
la zona tesa, la x indica I'area da rilasciare.
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In uso: cappuccio ammortizzante e punta sferica Punto di rilascio:
parte superiore del muscolo serrato posteriore inferiore, vicino
all'undicesima costola. Il rosso indica la zona tesa, la x indica |'area da
rilasciare.

Musculus Quadratus Lumborum
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In uso: cappuccio ammortizzante e punta sferica

Punto di tensione: muscolo quadrato dei lombi, in prossimita della
dodicesima costola inferiore. Il rosso indica la zona tesa, la x I'area da
trattare.
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Musculus Gluteus Maximus
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In uso: punta in silicone Punto di attivazione:

Punto di tensione: muscolo gluteo massimo; sezione medio-inferiore

del muscolo gluteo massimo. Il rosso indica la zona tesa, la x indica I'area
da trattare.

Musculus Quadratus Lumborum

In uso: punta in silicone
Punto di rilascio:
sotto il bordo della dodicesima costola; accanto al processo trasverso della
terza vertebra lombare; parte superiore della cresta iliaca. Il rosso indica la
zona tesa, la x indica |'area da rilasciare.
14
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In uso;: punta a sfera
Punto di tensione: direttamente sdtto la scapola, dove si

attacca alle costole. -
Il rosso indica la zona tesa, la x indica l'area da trattare.

Musculus Serratus Anterior
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In uso: punta insilicone
Punto ditensione:sulla parte anteriore, centrale e postzriore
dell'addome del muscolo serirato anteriore. Il rosso indica la zona tesa, la x
indica I'area da rilasciare.
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In uso: punta sferica
Punto di tensione: zona centrale della testa lunga del muscolo tricipite
brachiale. Il rosso indica la zona tesa, |a x indica la zona da rilasciare.

Musculus Extensor Carpi Radialis Longus

In uso: punta sferica e punta in silicone
Punto di tensione: ventre muscolare del muscolo estensore radiale
lungo del carpo. Il rosso indica la zona tesa, la x indica I'area da
rilasciare.
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In uso: punta sferica e punta in silicone
Punto di tensione: parte centrale del ventre muscolare del
muscolo flessore superficiale delle dita.
Il rosso indica la zona tesa, la x indica |'area da rilasciare.

Musculus Adductor Pollicis

In uso: punta sferica
Punto di tensione: muscolo adduttore del pollice, vicino alla base
del pollice. Il rosso indica la zona tesa, la x indica I'area da rilasciare.
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Gruppo degli adduttori (coscia)
Vit

In uso: testa piatta e punta in silicone
Punto di tensione: centro della parte muscolare degli adduttori. Il
rosso indica la zona tesa, la x indica I'area da rilasciare.

Musculus Rectus Femoris

In uso: testa piatta e punta in silicone
Punto di tensione: sotto la spina iliaca anteriore inferiore. Il rosso
indica la zona tesa, la x indica I'area da rilasciare.
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Musculus Tibialis Anterior
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In uso: punta sferica
Punto di tensione: spesso nel terzo superiore del muscolo tibiale
anteriore. Il rosso indica la zona tesa, la x indica |'area da rilasciare.

Musculus Piriformis
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In uso: punta sferica e punta in silicone
Punto di tensione: interno, vicino al sacro; terzo medio del muscolo
piriforme. Il rosso indica la zona tesa, la x indica I'area da rilasciare.
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In uso: punta sferica

Punto di tensione: zona centrale di intersezione dei muscoli
semitendinoso e semimembranoso. Il rosso indica la zona tesa, la x
indica la zona da rilasciare.

Musculus Soleus

In uso: punta sferica e punta in silicone

Punto di tensione: vicino al perone, all'estremita superiore del muscolo
soleo; ventre muscolare centrale vicino all'incrocio tendineo. Il rosso indica
la zona tesa, la x indica |'area da rilasciare.
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Musculus Tibialis Posterior

In uso: punta sfesica e punta in siicone
Pwnto di tensione: sopra i muscoo tibiiae posteriore | rosso indica a

zonatesa, a x indica 'aea dariasciae
=

Musculus Abductor Hallucis

In uso: punta sfericae punta in siicone
Pwunto di tensione:vicino a taone, in p-ossimita de 'aco pantae | rosso

indica a zonatesa, a x indica 'aea dariasciae
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PAROLE DAL CUORE

Per noi, voi siete la cosa pit importante! Ogni prodotto Wood-i® &
coperto dauna

garanzia di 2 anni e assistito da un cordiale team di assistenza
clienti. Il nostro team di assistenza professionale & raggiungibile via
e-mail all'indirizzo hallo@wood-i.ch. Se non sei soddisfatto del
prodotto ordinato, lo cambieremo, lo sostituiremo o ti
rimborseremo secondo i termini della garanzia. Devi solo inviarci il
problema via e-mail. Il nostro motto: cordialita e flessibilita.
Risolveremo eventuali problemi e domande il pit rapidamente
possibile. Il tuo team di assistenza clienti Wood-i®.

Risoluzione dei problemi —r=) Infarmazioni sul prodatta
Assistenza per qualsiasi problem Risposte alle domande sul tuo
con il vostro dispositivo. dispasitiva e sulle migliari pratiche.

@ 9

Awvia dei resi Istruzioni per [0 Nuovi ordini Assistenza i ordini
o =Y o . per gli ordini
sestituzioni, resi e rimborsi. ‘Enj online e/o i rivenditari autorizzati.
S
Contattaci.

Se hai domande sulla messa in funzione del tuo Wood-i® easy, siamo
qui per aiutarti.
Emall: hallo@wood-i.ch
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Scheda di garanzia

(Il dispositivo & coperto da garanzia per 24 mesi dalla data di
acquisto, a condizione che non sia stato danneggiato dall'utente.)

Nome del destinatario

Informazioni di contatto

Indirizzo

Motivo del reso

[‘JRestituzione [] Sostituire [] riparazione

Fattura ID

Nota: vi assicuriamo che le informazioni sopra riportate non
saranno divulgate. Saranno utilizzate esclusivamente per il

servizio dienti.
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Chi siamo

e La nostra missione & aiutare le persone a vivere una vita felice e
rilassata.

* Wood-i® si basa sulla nostra esperienza nella massoterapia, che
mettiamo in pratica con un team di massaggiatori professionisti esperti.

 Sviluppiamo costantemente i nostri prodotti in base alle esigenze
individuali dei nostri utenti.

e In futuro, continueremo a spingerci oltre i limiti della tecnologia ed
esplorare nuove strade nel campo del massaggio.
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